
BILD-Sport: Walter M. Straten.

ViSdP: BILD-Deutschland-Ausgabe inkl. 1. und letzter Seite: 
Florian von Heintze.

BILD Regionalausgaben
Berlin-Brandenburg: Miriam Krekel (Ltg.), Stefan Kost (Stv.), 
Axel-Springer-Straße 65, Tel. 0 30/25 91-0
Nord: Maximilian Schneider (Ltg. Hamburg), Guido Behsen (Stv.), 
Hagen Meyer (Ltg. Hannover/Bremen),
Hamburg: Axel-Springer-Platz 1, Tel. 0 40/34 70-0, 
Hannover: Volgersweg 2-3, Tel. 05 11/96 04-0, 
Bremen: Faulenstr. 54, Tel. 04 21/1 68 92-0
Süd: Daniel Cremer (Ltg. München/Nürnberg), Alexandra zu Castell-
Rüdenhausen (Ltg. Stuttgart), 
München: Isartorplatz 8, Tel. 0 89/2 11 03 20-0, 
Nürnberg: Schlotfegergasse 26, Tel. 09 11/2 42 68-0, 
Stuttgart: Eberhardtstr. 3, Tel. 07 11/9 07 11-3 00
West: Christian Voss (Ltg.),  
Essen: Dietrich-Oppenberg-Platz 1, Tel. 02 01/24 05 34-0, 
Düsseldorf: Schwanenmarkt 21, Tel. 02 11/13 01-0, 
Köln: Hohenzollernring 72, Tel. 02 21/1 60 44-0
Süd-West: Thomas Sulzer (Ltg.),
Frankfurt: Grüneburgweg 2, Tel. 0 69/84 84 84-0, 
Mannheim: O6,7 Tel. 06 21/4 38 84-0, 
Saarbrücken: Bahnhofstr. 31, Tel. 06 81/9 38 19-0
Ost: Thomas Liebenberg (Ltg.), Cornelius Körner (Stv.), 
Leipzig: Floßplatz 6, Tel. 03 41/21 80 50-0, 
Dresden: Devrientstr. 5, Tel. 03 51/86 57 30-0, 
Chemnitz: Düsseldorfer Platz 1, Tel. 03 71/6 74 90-0, 
Erfurt: Krämpferstr. 2, Tel. 03 61/5 65 56-0, 
Halle: Charlottenstraße 7, Tel. 03 45/2 11 98 19, 
Mecklenburg-Vorp.: Postanschrift: Floßplatz 6, 04107 Leipzig, Tel. 
0 18 06/6 30 03-0
BILD wird als Zeitung und digital vertrieben und ist im Internet unter 
http://www.bild.de recherchierbar. Alle Rechte vorbehalten. 
Die Rechte für die Nutzung von Artikeln für elektronische Pressespie-
gel erhalten Sie über die Presse-Monitor GmbH, info@presse-monitor.de 
oder http://www.presse-monitor.de. Informationen zum Datenschutz 
finden Sie unter www.bild.de/corporate-site/datenschutz. Sie können 
diese auch schriftlich unter Axel Springer SE, Datenschutz, Axel Springer 
Straße 65, 10969 Berlin anfordern.
Geschäftsführer Print: Christian Nienhaus
Verlagsleiterin: Carolin Hulshoff Pol, Stellv.: Andreas Conradt
Anzeigenleitung: Edda Feldkamp (überregional, ViSdP regional und 
überregional), Peter Ludwig Müller (regional). 
Anzeigenpreisliste Nr. 73a gültig ab 1. 1. 2019
Vertriebsleitung: Michael Fischer
Vertrieb (Einzelverkauf): Sales Impact GmbH, 20350 Hamburg
Herstellung: Tobias Kuhn
BILD erscheint täglich außer sonntags im Einzelhandel. 
Sonntag: BILD am SONNTAG, Bestellservice Tel. 01 80 6/71 77 17.
Verlag: Axel Springer SE, Axel-Springer-Straße 65, 10888 Berlin (zugleich 
auch ladungsfähige Anschrift für alle im Impressum genannten Verant-
wortlichen und Vertretungsberechtigten), Tel. 0 30/25 91-0
Redaktion: Axel Springer SE, Axel-Springer-Straße 65, 
Brieffach 3410, 10888 Berlin
Druck: Kathimerini S.A., 21o klm. Lauriou Avenue, 194 00 Koropi, Greece
Leserredaktion, 1414, BILD kämpft: Matthias Husmann, Daniela Heller, 
Fabian Reichert, Axel Springer SE, Brieffach 3440, 10867 Berlin, 
Fax: 0 30/25 91-76 33 6, E-Mail: Leserbriefe@bild.de (Bitte immer mit 
Ihrem vollen Namen und vollständiger Anschrift).
vollständiger Anschrift). ATH+IST+IZ

IMPRESSUM
Verleger: Axel Springer († 1985)
Vorsitzender der Chefredaktionen und 
Chefredakteur: Julian Reichelt
Stellvertreter des Chefredakteurs:
Daniel Böcking (Digital), Alexandra Würzbach (Zeitung), 
Christian Stenzel (Chief of Staff) 
Chefredaktion: Sissi Benner, Nikolaus Blome, Martin Brand, 
Martin Heidemanns, Florian von Heintze, Bettina Kochheim,
Timo Lokoschat, Paul Ronzheimer, Mandy Sachse, Jorin Verges
Art Director: Jan Gerke (Ltg.), Markus Ackermann, Daniel Opderbeck
Creative Director: Willem A. Tell
Fotochefs: Silke Brüggemeier, Christian Langbehn, 
Tanja Belli (Stv.), Ewa Matthies (Stv.)
Textchefs: Alexander von Schönburg, Oliver Stüber
Geschäftsführender Redakteur: Stefan Liebig
Leitende Chefs vom Dienst: Patrick Markowski, Christoph Simon, 
Rüdiger Buschner (Regionalausgaben)
Chefs vom Dienst: Karl L. v. Guttenberg, Melanie Seidel
Cheflayouter: Marc Leidecker
Datenjournalismus & Infografik: Philipp Blencke, Ralf Dick
Sonderaufgaben: Frank Ochse (Büroleiter Julian Reichelt)
Chefreporter: Özlem Evans, Kai Feldhaus, Nikolaus Harbusch, Peter Hell, 
Stephan Kürthy, Sven Kuschel, Karina Mößbauer, Mark Pittelkau, 
John Puthenpurackal, Hannes Ravic, Peter Rossberg, 
Hans-Wilhelm Saure, Frank Schneider, Peter Tiede, 
Hans-Jörg Vehlewald, Claudia Weingärtner, Ingo Wohlfeil
Politik/Wirtschaft – Ressortleitung: Dietrich Menkens,
Inga Frenser (Stv.)
Parlamentsredaktion: Ralf Schuler (Ltg.) 
Chefkorrespondent Innere Sicherheit: Dr. Franz Solms-Laubach 
Nachrichten – Ressortleitung: Julia Höpfner, Marc-Paul Paustian (Stv.), 
Michael Quandt (Ltd. Redakteur) 
Koordination Regionalausgaben: Karsten Witzmann (Ltg.)
Ressortleitung Unterhaltung: Katrin Löhr-Esser, Susann Sachse,
Janina Kirsch (Stv.) 
Letzte Seite: Max Boeddeker, Patricia Platiel, Gesa Schwanke 
Leben und Wissen/Medizin/Multimedia/Motor u. Technik – 
Gesamtleitung: Cordula Posdorf, Friederike Koenig (Stv.), Simone Day 
(Verantw. Red.) Ressortleitung Multimedia: Martin Eisenlauer, 
Sven Stein (Verantw. Red.)  
Nachtredaktion: Volker Herzig 
Foto-Syndikation: Christiane Hansen
Autoren: Bärbel Körzdörfer, Sarah Majorczyk
Chef-Autor: Norbert Körzdörfer
SPORT-KOMPETENZCENTER
Chefredakteur: Matthias Brügelmann
Stellvertretende Chefredakteure: Henning Feindt, Walter M. Straten, 
Carli Underberg
Leitende Redakteure: Achim Stecker, Nils Suling, Lars Wallrodt
Fußball-Chef: Christian Falk 
Chefreporter: Matthias Marburg
Foto: Wiebke Eichhorst
Chefs vom Dienst: Marco Bratsch, Karsten Gorny, Christian Kappesser, 
Andreas Paselk
Regional: Jörg Althoff (Süd), Christian Kynast (Ost), 
Michael Makus (West), Robert Matiebel (Berlin-Brandenburg), 
Matthias Müller (Nord), Marc Schmidt (Südwest)
Chefredakteurin Entwicklung und Innovation: Ulrike Zeitlinger-Haake
AUTO-KOMPETENZCENTER
Chefredakteur: Tom Drechsler
Stellvertretender Chefredakteur: Stefan Voswinkel
Chefredaktion: Tomas Hirschberger
Berater des Chefredakteurs: Holger Karkheck
Ressortleiter: Karolin Ring
Redaktion: Christopher Clausen, Raphael Schuderer

IstanbulIstanbul

Tirana
Thessaloniki

Patras
Athen

Sofia

KerkiraKerkira

19

35

18

35

18

28

19

312

21

32

Kreta

-15°-10° -5° 0° 5° 10° 15° 20° 25° 30° 35°

REISE-WETTER
Antalya
Athen
Bozen
Faro

Sevilla
Teneriffa
Valencia

sonnig
sonnig
heiter
heiter

heiter
wolkig
sonnig

31°
32°
28°
26°
27°
28°
30°
25°
25°
31°

26°
31°
27°
30°

Heute fällt lokal auch Sprühregen aus einer
wechselnden Bewölkung. Die Temperaturen
kommen auf 13 bis 19 Grad voran.

Aussichten:

Aufgang:
Untergang:

Aufgang:
Untergang:

07:09
19:29

21:57
10:50

Heute liegen die Temperaturen bei maximal 28
bis 35 Grad. Dazu gibt es viel Sonnenschein
und keine Wolken. Morgen zieht sich der Son-
nenschein gelegentlich zurück. Wolken sorgen
örtlich für schattige Phasen. Dabei betragen
die Temperaturen maximal 27 bis 30 Grad.
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BILD präsentiert das TV-Programm am Mittwoch
9.00 Tagesschau 9.05 Live nach Neun 
9.55 Sturm der Liebe 10.44 Tages-
schau 10.45 Meister des Alltags 11.15 
Gefragt – Gejagt 12.00 Tagesschau 
12.15 ARD-Buffet 13.00 MiMa 14.00 
Tagesschau 14.10 Rote Rosen 15.00 
Tagesschau 15.10 Sturm der Liebe 
16.00 Tagesschau
16.10 Verrückt nach Meer

Dokumentationsreihe
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant Magazin
18.00 Gefragt – Gejagt Show
18.50 Hubert und Staller
19.45 Wissen vor acht – Werkstatt
19.55 Börse vor acht
20.00 Tagesschau

i
20.15 Hanne TV-Drama von 2018

Mit Petra Kleinert, Herbert 
Knaup, Sophie Lutz 90 Min.

21.45 Plusminus Magazin
22.15 Tagesthemen

t

22.45 Maischberger Talkshow
Die unheimliche Weltmacht: 
Wie bedrohlich ist China? 
Gäste: Frank Thelen, Norbert 
Röttgen, Hao Gui, Kai Stritt-
matter, Bernhard Alscher

9.00 heute Xpress 9.05 Volle Kanne. 
Magazin 10.30 Notruf Hafenkante. Lie-
be deinen Nächsten 11.15 SOKO Wis-
mar 12.00 heute 12.10 drehscheibe 
13.00 Mittagsmagazin 14.00 heute
14.15 Die Küchenschlacht. Show 15.00 
heute Xpress 15.05 Bares für Rares 

5.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen 10.00 
Im Namen der Gerechtigkeit 12.00 An-
wälte im Einsatz. Erfahrene Juristen 
kämpfen in Familienrechtsfällen oder 
auch in Sachen Arbeitsrecht und Bau-
recht 14.00 Auf Streife 15.00 Auf Strei-
fe – Die Spezialisten. Dokusoap 

6.00 Guten Morgen Deutschland 8.30 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 9.00 Un-
ter uns 9.30 Alles was zählt 10.00 Der 
Blaulicht-Report 11.00 Der Blaulicht-
Report. Dokusoap 12.00 Punkt 12 
14.00 Die Superhändler – 4 Räume, 
1 Deal. Show 15.00 Die Superhändler 

6.15 Two and a Half Men 7.35 The Big 
Bang Theory 8.50 How I Met Your Mo-
ther 10.40 Fresh off the Boat 11.35 Mike 
& Molly 12.00 2 Broke Girls. Sitcom 
12.55 Mom. Sitcom 13.20 Two and a 
Half Men 14.45 The Middle. Sitcom 
15.40 The Big Bang Theory. Sitcom 

11.55 In aller Freundschaft 12.40 Fami-
lie Dr. Kleist 13.30 Von Pflanzen und ih-
ren Menschen 14.15 Felix und die wil-
den Tiere. Dokumentationsreihe. Mu-
riqui – die friedlichsten Affen der Welt 
6 14.45 Wer weiß denn sowas? 15.30 
Schnittgut. Alles aus dem Garten 

16.00 heute – in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute
17.10 hallo deutschland Magazin
17.45 Leute heute Magazin
18.00 SOKO Wismar
18.54 Lotto am Mittwoch
19.00 heute/Wetter
19.25 Die Spezialisten – Im Namen 

der Opfer Krimi-Serie

16.00 Klinik am Südring Dokusoap
17.00 Klinik am Südring – Die 

Familienhelfer Dokusoap
18.00 Die Ruhrpottwache Dokusoap
19.00 Genial daneben – Das Quiz

Show. Rateteam: Hella von 
Sinnen, Wigald Boning, Ingo 
Appelt, Torsten Sträter. Mode-
ration: Hugo Egon Balder

19.55 Sat.1 Nachrichten

16.00 Mensch Papa! Väter allein 
zu Haus Dokusoap

17.00 Herz über Kopf
17.30 Unter uns
18.00 Explosiv – Das Magazin
18.30 Exclusiv – Das Star-Magazin
18.45 RTL aktuell
19.03 Wetter
19.05 Alles was zählt
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

17.00 taff Magazin
Liebe aus dem Warenkorb – 
Ukraine (3). Moderation: Vivia-
ne Geppert, Christian Düren

18.00 Newstime Mod.: Michael Marx
18.10 Die Simpsons Serie

Rinderwahn/Down by Lisa
19.05 Galileo Magazin. Border 

Angels vs. Border Patrol
Moderation: Stefan Gödde

16.00 Rundschau
16.15 Wir in Bayern Magazin

Moderation: Dominik Pöll
17.30 Frankenschau aktuell
18.00 Abendschau Magazin
18.30 Rundschau
19.00 Stationen Alles im Fluss? 

Was das Wasser uns lehrt
19.30 Dahoam is Dahoam Soap
20.00 Tagesschau

0.00 Nachtmagazin 0.20 I Hanne. 
TV-Drama von 2018. Mit Iris Berben 
(Wh.) 1.50 Plusminus (Wh.) 2.20 Ta-
gesschau 2.25 H Liebe, Lügen, Leiden-
schaften (2/6) TV-Liebesmelodram 
von 2002 (Forts.: Mi., 25. 09., 1.55 Uhr) 

0.30 heute+ 0.45 Syriens Herrscher – 
Das Haus Assad. Doku 1.30 Aktenzei-
chen XY ... ungelöst (Wh.) 3.00 Klima-
wandel – Die Fakten mit Harald Lesch. 
Dokumentation 3.45 auslandsjournal 
(Wh.) 4.15 Boeings Todesmaschinen 

20.15 Aktenzeichen XY ... ungelöst
Mysteriöser Vermisstenfall/ 
Schrecklicher Verdacht/Trio 
überfällt zwei Paare/Gezielter 
Angriff/Der XY-Preis 2019

21.45 heute-journal
22.15 auslandsjournal Magazin

ad

22.45 Boeings Todesmaschinen
Dokumentationsreihe
Der Skandal um die 737 Max

23.15 Markus Lanz Talkshow

0.30 Plötzlich arm, plötzlich reich – 
das Tauschexperiment. Dokumenta-
tionsreihe (Wh.) 2.25 Auf Streife – 
Die Spezialisten. Dokusoap 3.05 Auf 
Streife – Die Spezialisten 3.50 Auf 
Streife. Dokusoap 4.35 Auf Streife

ad

20.15 Plötzlich arm, plötzlich reich – 
das Tauschexperiment Doku-
reihe. Vom Autokönig zum 
Altenpfleger. Kandidaten: And-
reas Hofele, Karsten Schöne

ad

22.25 SAT.1 Reportage
In der Schuldenfalle – Der 
Haftbefehl. Reportagereihe

ad

23.25 Spiegel TV – Reportage
Brennpunkt – Die Feuer-
wehr Berlin-Neukölln

0.00 Nachtjournal 0.27 Wetter 0.30 
CSI: Den Tätern auf der Spur. Sackgas-
se 1.20 CSI: Den Tätern auf der Spur. 
Das Rätsel der ledernen Maske 2.15 
CSI: Den Tätern auf der Spur 3.05 CSI: 
Den Tätern auf der Spur. Krimi-Serie

as

20.15 Die 25... unglaublichsten 
Storys, die sie garantiert wei-
tererzählen werden. Diskussi-
onsthema kinderloses Restau-
rant auf Rügen/Grabverlo-
sung/Bester Sohn der Welt

22.15 stern TV Magazin. U. a.: 
Was steckt hinter den Gebur-
ten von Kindern mit Fehlbil-
dungen?/ Wie dreckig sind die 
Handtücher der Deutschen? 

0.05 Two and a Half Men. Wer kriegt 
die Verrückte?/Wer kriegt die Verrück-
te? 1.00 The Orville. Der andere Weg 
1.45 The Flash. Grodd lebt! 2.25 Two 
and a Half Men (Wh.) 3.05 Spätnach-
richten 3.10 Mom. Sitcom (Wh.) 

20.15 9-1-1 Notruf L.A. Krimi-Serie 
Unter Druck/Erdbeben. Mit 
Angela Bassett. Neue Staffel

22.15 Atlanta Medical Arzt-Serie
Stromausfall/Geld oder Leben
Während eines schweren Ge-
witters gibt es einen Stromaus-
fall im Chastain. Ausgerechnet 
jetzt sollen Mina und Austin ein 
Frühchen am offenen Herzen 
operieren. Neue Staffel

23.45 kinokino. U. a.: Systemsprenger: 
ein Kind außer Kontrolle 0.00 I 
Verfehlung. Drama von 2015. Mit Se-
bastian Blomberg 1.30 Rundschau 1.35 
Dahoam (Wh.) 2.05 Wir in Bayern 
(Wh.) 3.20 Frankenschau aktuell (Wh.) 

t

20.15 Münchner Runde Diskussion
Mit Christian Nitsche

21.00 Kontrovers Magazin. U. a.: 
SPD-Vorsitz: die Qual der Wahl

21.45 Rundschau Magazin

ad

22.00 Der große Run auf die 
Berge – Neue Herausforde-
rungen für die Retter
Dokumentation

ad

22.45 Mount Everest – Der letzte 
Schritt Dokumentation

6.35 The Mentalist 7.30 Blue Bloods 
9.20 Navy CIS: L.A. 10.15 Navy CIS 
11.05 Without a Trace 12.00 Numb3rs 
13.00 Castle 13.55 The Mentalist 14.55 
Navy CIS: L.A. 15.50 News 16.00 Navy 
CIS 16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal – Der Profi 
kommt. Reihe 18.55 Quiz mit Biss 

10.50 nachrichten 10.55 Mein Kind, 
dein Kind 12.00 Shopping Queen 13.00 
Zwischen Tüll und Tränen 14.00 Mein 
Kind, dein Kind 15.00 Shopping 
Queen 16.00 Die schönste Braut 17.00 
Zwischen Tüll und Tränen 18.00 First 
Dates 19.00 Das perfekte Dinner – 
Wer ist der Profi? 20.00 Prominent! 

7.00 Die Straßencops West – Jugend 
im Visier 8.00 Frauentausch 14.00 Die 
Reimanns 15.00 Family Stories 16.00 
Der Trödeltrupp – Fundstücke 17.00 
News 17.04 Wetter 17.05 Krass Schu-
le – Die jungen Lehrer. Dokusoap 18.05 
Köln 50667. Dokusoap 19.00 Love Is-
land Flash 19.05 Berlin – Tag & Nacht

13.40 Angelo! 6 14.05 Tom und Jerry 
6 14.25 Zak Storm 0 14.55 Dragons 6
15.20 Mr. Bean 0 15.50 ALVINNN!!! 6
16.20 Zig 6 16.45 Hotel Transsilvanien 
0 17.15 Inspector Gadget 6 17.45 Zak 
Storm 0 18.15 Die Tom und Jerry Show 
6 18.45 Woozle Goozle 6 19.15 AL-
VINNN!!! 6 19.45 Angelo! 6

20.15 Bundespolizei LIVE: Groß-
kontrolle an der Grenze LIVE
Moderation: Tommy Scheel

22.30 Achtung Kontrolle Spezial
Reportagereihe. Blaulicht Zoll

 0.20 Bundespolizei LIVE: Groß-
kontrolle an der Grenze
Bericht (Wh.)

 2.20 Late News

20.15 The Good Doctor Drama-
Serie. 36 Stunden/Delirium
Mit Freddie Highmore

22.10 Chicago Med Arzt-Serie. Auf-
opferung/Mit dem Rücken zur 
Wand. Mit Nick Gehlfuss

 0.00 vox nachrichten
 0.20 Medical Detectives 

Dokumentationsreihe

20.1520.15 Die Wollnys Dokusoap. Die 
große Überraschung: Ein mo-
torisiertes Dreirad für Silvia/
Sarafina & Peter trauen sich – 
Die große Verkündung

22.1522.15 Love Island – Heiße Flirts und 
wahre Liebe Dokusoap

23.1523.15 Wild im Wald (1) Show
 0.15 0.15 Love Island Dokusoap (Wh.)

20.1520.15 Dr. House Arzt-Serie. Schalom, 
Dr. House/Krankhaft nett/Fol-
genreich/Schalom, Dr. House. 
Mit Hugh Laurie. Die Jüdin Roz 
kollabiert bei ihrer Hochzeits-
zeremonie. House geht vorerst 
von einer Vergiftung aus.

23.5023.50 Comedy total Show
 0.25 0.25 Infomercials

20.15 Sky Atlantic HD Escape At 
Dannemora (1/8) Drama-Serie

20.15 Sky 1 Patrick Melrose
Drama-Serie. Zu guter Letzt

20.55 Sky Sport HD 2 Fußball: UEFA 
Champions League LIVE FC 
Bayern – Roter Stern Belgrad, 
Gruppenphase 1. Spieltag

21.45 Sky Cinema HD Das Geheimnis 
von Michelle Thriller von 2018 
Mit Molly Hagan 95 Min.

22.15 Sky Atlantic HD Totem
Horrorfilm von 2017 90 Min.

22.20 Sky 1 Stan Lee's Lucky Man
Serie. Eine höhere Macht

23.05 Sky 1 Madam Secretary
Serie. Der Staatsstreich

16.30 Storage Wars – Geschäfte in Ka-
nada 17.30 Poker (1). (Wh.) 18.30 Scoo-
ore! – Internationales Fußball-Magazin 
(Wh.) 19.15 Sport1 News 19.30 FC Bay-
ern Inside 20.00 Fantalk 23.15 Sport1 
News 0.00 Sport-Clips. Show (Wh.) 

INFO Rudi 
Cerne  
berichtet 
heute u. a. 
über das 
mysteriöse 
Verschwin-
den eines 
37-jährigen 
Mannes

FILM Am 
ersten Tag 
ihres Ruhe-
stands er-
fährt Hanne 
(Iris Ber-
ben), dass 
sie viel-
leicht Blut-
krebs hat

SHOW  
Sonja  
Zietlow 
berichtet 
von Ereig-
nissen, die 
empört, 
verwundert 
oder er-
freut haben

SERIE  
Maddie 
Kendall 
(Jennifer 
Love  
Hewitt) hat 
während 
einer Hitze-
welle viel 
zu tun

TALK Chris-
tian Nitsche 
diskutiert 
mit Exper-
ten und 
Verant-
wortlichen 
aus Politik 
und Wirt-
schaft 

DOKU  
Die reiche 
Familie 
Hofele 
tauscht ihre 
Villa gegen 
eine 60- 
Quadrat-
meter-
Wohnung

i
20.15 Miss Mobbing Drama von 

2017. Mit Céline Sallette 90 Min.
21.45 Die Supersammler

i
22.40 Der Ornithologe Drama von 

2016. Erstausstrahlung 115 Min.
 0.35 Arte Journal (Wh.)
 0.55 Konzerne als Retter?

Dokumentarfilm von 2017

Von JESSICA WALKER 
und JANA KOLBE

Berlin – Kosmetikstudios 
gibt es viele. Doch woran gibt es viele. Doch woran 
erkenne ich ein gutes?erkenne ich ein gutes?

„Hygiene ist das Wich-
tigste“, sagt Tanja Teusch, 
Leiterin der Vital Kosme-
tikakademie in Berlin. 
Achten Sie auf Einmal-
handtücher, sterile Ge-
räte und saubere Unter-räte und saubere Unter-räte und saubere Unter
lagen.

Hautärztin Dr. Yael Ad-
ler: „Vor der Behandlung 
sollte immer über Neben-
wirkungen und Risiken auf-
geklärt werden. Ein guter 
Kosmetiker fragt auch Vor-Kosmetiker fragt auch Vor-Kosmetiker fragt auch Vor
erkrankungen, Allergien 
oder die Einnahme von 
Medikamenten ab. Las-
sen Sie die Behandlun-
gen nur von Fachpersonal gen nur von Fachpersonal 

durchfüh-
ren.“

Fuß- & Handpflege 
Für die Behandlung soll-
ten Einmalfeilen benutzt 
werden.

Dr. Adler: „Andere Ge-
räte sollten in einem Ste-
rilisator gereinigt werden 
– sonst ist die Gefahr 
hoch, sich mit Pilzen oder 
bakteriellen Infektionen 
anzustecken.“ Viel Nagel-
staub auf den Arbeitsflä-
chen ist kein gutes Zei-
chen.

Gesichtsbehandlungen
„Kosmetische Behand-
lungen tun in der Regel 
nicht weh. Nehmen Sie 
Schmerzen ernst“, sagt 
Dr. Adler.

Wer einen Allergiepass 
hat, sollte diesen mitbrin-
gen. So kann die Kosme-
tikerin prüfen, ob in den 
verwendeten Produkten 
Stoffe sind, auf die Sie al-
lergisch reagieren. Las-
sen Sie einen Test vorab 
auf der Haut machen.

Permanent-Make-up
Achten Sie bei Na-
deln darauf, dass 
die sterilen Verpa-
ckungen vor Ihren 
Augen geöffnet 
werden. Teusch: 
„Lassen Sie sich 
zusätzlich das Ab-
laufdatum zeigen.“
Die Hautärztin 

warnt vor diesen Ein-
griffen: „Vorsicht beim 

Einbringen von Fremd-
material und Farbe in die 
Haut mittels Nadeln, die 

die schützende Hautbar-die schützende Hautbar-die schützende Hautbar
riere gewaltsam über-
winden. Das birgt gleich 
mehrere Risiken von In-
fektionen und Unverträg-
lichkeiten oder Narben.“

Lippen aufspritzen,
Falten unterspritzen

„Diese Behandlung 
darf nur von einem 
Arzt oder Heilpraktiker 
mit Zusatzausbildung 
durchgeführt werden“, 
sagt Teusch.

Enthaarung
Der Kosmetiker muss 
Sie darauf hinwei
sen, dass Sauna 
und UV-Strahlung 
vor und nach der 
Enthaarung tabu 
sind. Ein Zeichen 
für ein gutes Stu
dio: Wachserwär
mer mit Ther
mostat. Sonst 
besteht Verbren
nungsgefahr!

Berlin – Kranke Ar-
beitnehmer gehen inbeitnehmer gehen in
der Regel zum Arztder Regel zum Arzt
und lassen sich ihre
ArbeitsunfähigkeitArbeitsunfähigkeit
bescheinigen.bescheinigen.

2018 gab es 77 Mio. 
„gelbe Scheine“ in 
Deutschland, die dann 
an Krankenkasse und 
Arbeitgeber weiter-
geleitet werden 

ABER: Mit 
der Zettelwirtschaft 
ist bald Schluss!

BILD erfuhr aus den 
beteiligten Ministeri-
en: Schon heute soll 
ein Anti-Bürokratie-
Gesetz (BEG III) im 
Kabinett verabschie-
det werden, das digi-
tale Krankmeldungen 
in Zukunft zur Pflicht

ZIEL: Weniger Bü-
rokratie bei Ärzten, 

ZIEL: Weniger Bü
rokratie bei Ärzten, 

ZIEL: Weniger Bü

Krankenkassen und 
Unternehmen –
und eine Ent-
lastung des 
Patienten 

während 

Krank-Krank-Krank
heit.

DAS ÄNDERT SICH 
KONKRET: Patienten 
müssen ab dem 1. 
Januar 2021 keinen 
Schein mehr beim Ar-Schein mehr beim Ar-Schein mehr beim Ar
beitgeber vorlegen 
oder mit der Post ver-oder mit der Post ver-oder mit der Post ver
schicken.

Die behandelnden 
Ärzte senden einen Ärzte senden einen 
Datensatz an die Kran-
kenkassen, die wiederkenkassen, die wieder-kenkassen, die wieder-kenkassen, die wieder
um leiten den digitalen um leiten den digitalen 
Krankenschein an den 
Arbeitgeber weiter.Arbeitgeber weiter. Un-
ternehmen, Kranken-
kassen und Ärzte ha
ternehmen, Kranken
kassen und Ärzte ha
ternehmen, Kranken

-
ben ab jetzt mehr als 
ein Jahr Zeit, um sich 
auf das neue Prozede-
re vorzubereiten.

Wichtig zu wissen:
Dem Arbeitgeber wird 
weiter KEINE Diagnoweiter KEINE Diagno-

se genannt, die Daten 
sind identisch mit de-
nen, die auch auf dem 
gelben Schein zu se-
hen sind und werden 
verschlüsselt übermit-
telt. 

Die Techniker Kran-
kenkasse (TK) testet 
bereits seit zwei Jah-
ren die „elektronische 
Arbeitsunfähigkeitsbe-
scheinigung“ (eAU). 
Fazit der TK: „Eine gro-
ße Entlastung für alle 
Beteiligten.“

Kritik kommt von der 
BKK Linde: Patienten 
würden nicht darüber 
informiert werden, ob 
ihre Krankmeldung 
erfolgreich beim Ar-
beitgeber gelandet 
ist. (mkö/wiha)(mkö/wiha)

Sinem Kayan (24) aus Köln wollte ihre 
Augenringe loswerden – doch das Ergeb-

nis war für sie ein Schock.
In einem Kölner Studio unterzog sich Kayan vor 

sieben Wochen einer speziellen Gesichtsbehand-
lung („BB Glow“, 150 Euro). Dabei wird mit Mikrona-
deln Farbe in die Haut eingearbeitet, die Augenrin-
ge und Rötungen bis zu einem Jahr abdecken soll. 

Kayan: „Ich hatte sofort Schmerzen. Nach drei Mi-
nuten habe ich es nicht mehr ausgehalten und wir 
mussten abbrechen.“ Statt ihre Schatten unter 
den Augen loszuwerden, schwoll die Stelle an 
und wurde grün, rot und blau. 

BILD erreichte eine Mitarbeiterin des 
Salons – sie bestätigte den Fall, 

vermutet aber eine allergische 
Reaktion.

Kosmetik!
Worauf Sie bei Maniküre, Make-up und Waxing achten müssen

ABSCHIED VOM 
GELBEN ZETTEL

Kosmetik!Kosmetik!
Pfusch bei der

EnthaarungEnthaarung
Der Kosmetiker muss 
Sie darauf hinwei-
sen, dass Sauna 
und UV-Strahlung 
vor und nach der 
Enthaarung tabu 
sind. Ein Zeichen 
für ein gutes Stu-
dio: Wachserwär-dio: Wachserwär-dio: Wachserwär
mer mit Ther-

Sonst 
besteht Verbren-

Kosmetik!Kosmetik!
Worauf Sie bei Maniküre, Make-up und Waxing achten müssenWorauf Sie bei Maniküre, Make-up und Waxing achten müssen
Kosmetik!

Pfusch bei derPfusch bei derPfusch bei derPfusch bei der

Auch für Ryann Kelly (30) aus 
Berlin endete eine Kosmetik-

behandlung schmerzhaft.
Bei einer Pediküre verletzte ein 

Mitarbeiter sie mit einem Horn-
hauthobel versehentlich so stark 
am Fuß, dass sie blutete. Die Be-
handlung musste abgebrochen 
werden. Kelly, selbst ausgebil-
dete Kosmetikerin: „Ich ha-

be geschrien vor Schmerzen 
und konnte fast drei Wo-

chen nicht richtig lau-
fen.“

Fuß bei 
Pediküre 

blutig gehobelt

Pfusch bei derPfusch bei derPfusch bei derPfusch bei derPfusch bei derPfusch bei der
Achtung,

Veilchen 
nach Augenring-

Behandlung
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geleitet werden 
mussten.

in Zukunft zur Pflicht
macht!

ZIEL: Weniger Bü
rokratie bei Ärzten, 

ZIEL: Weniger Bü
rokratie bei Ärzten, 

ZIEL: Weniger Bü

Krankenkassen und 
Unternehmen –
und eine Ent
lastung des 
Patienten 

während 
der 
Krank
heit.
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